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Ambitie ‘Hit te Aanpak 2025’

Vanaf  2026  is e en lokaa l 
hi t tepl an ontwi kke len 
gemakkeli jker voor geme enten 
door de verni euwde handre ik ing 
lokal e hit t eplannen. 

In  2028  is het  aanta l loka le 
hi t tepl annen in Nederl and 
verdubbeld.  Er  is onderst euning 
voor verbe ter ing van best aande 
pl annen.



DE OPDRACHT

Handreiking lokaal hitteplan aanpassen, met aandacht 
voor uitbreiding gericht op samenwerking met sociaal 
domein en gezondheidsbevordering.

• Stimuleren domein overstijgende inzet GGD (gezondheidsbevorderaars 
en hun toegang tot het sociale domein) bij ontwikkelen hitteaanpak.

• Uitwerken begrippen zelfredzaam en samenredzaam bij de hitteaanpak.

• Verkennen bestaande aanpakken van GGD en gemeente gericht op 
dezelfde doelgroepen als die van het lokale hitteplan.

• Verkenning mogelijkheden koppeling activatie lokale hitteplannen aan 
nationaal hitteplan.

• Ontwikkelen “modules” met voorbeelden en uitleg.

• Ontwikkeling zelfbeoordeling voor lokale hitteplannen.



ONTWIKKELINGEN LOKAAL 
HITTEPLAN VAN 2017 TOT NU

Bredere invulling
Lokale hitteplannen leggen op gemeentelijk niveau vast hoe de gezondheidsrisico’s van hitte 

zowel preventief als tijdens een hittegolf worden aangepakt. Het lokaal hitteplan wordt uitgevoerd 

in jaarlijkse cycli, met seizoenen en fases. Per fase worden er afspraken en de rolverdeling tussen 

gemeente, GGD en andere partners vastgelegd.

Waarschuwingssysteem Nationaal Hitteplan → Lokale Hitteplannen

Preventie

Mei t/m septemberMaart t/m juni Oktober t/m februariMei t/m september

Voorbereidingsfase Informatie & 
(voor)waarschuwingsfase

Evaluatie- en verbeterfase

Preventieactiviteiten 

vinden vooral in het 

voorjaar en de vroege 

zomer plaats

Mei       |      Juni      |      Juli      |      Augustus      |      SeptemberDe eerste handreiking 

uit 2019 richtte zich 

voornamelijk op de 

acties tijdens de 

waarschuwingsfase
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Handreiking 
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TWEE ROUTES IN DE HANDREIKING

Gemeenten zonder 

lokaal hitteplan

Gemeenten met een 

lokaal hitteplan

• Informatie over de urgentie en de gezondheidsrisico’s van 

hitte

• Toelichting over de doelen en inhoud van een lokaal hitteplan, 

de vier fases en de rollen en taken

• 4-stappenplan voor het ontwikkelen van een (basis) lokaal 

hitteplan

• Inspiratie en voorbeelden uitgewerkt in modules gericht op 

verschillende doelgroepen

• Informatie over domein overstijgende samenwerking, en het 

versterken van de betrokkenheid van gezondheidsbevordering 

en partners uit het sociaal domein

• Voorbeelden van bestaande netwerk- en ketenaanpakken en 

de mogelijke verbinding binnen het lokaal hitteplan

• Uitwerking van potentiële doelgroepen en aanvullende 

samenwerkingspartners, met voorbeeldacties vanuit 

communicatie, voorlichting en ondersteuning in de modules

• Zelfbeoordelingslijst



DOMEIN OVERSTIJGENDE SAMENWERKING 

• Samenwerking tussen ambtenaren klimaatadaptatie, 
publieke gezondheid en communicatie

• Samenwerking met lokale partners uit zorg, welzijn en 
wonen

• Inzet gezondheidsbevorderaars GGD’en stimuleren → 
organiseren samenwerking met partners binnen sociaal 
domein

•  Verbinding met bestaande netwerk- en ketenaanpakken:

▪ Eén tegen eenzaamheid
▪ Ketenaanpak valpreventie
▪ Gezond en vitaal ouder worden



MODULES MET VOORBEELDEN EN UITLEG 

• Negen doelgroepen zijn uitgewerkt met mogelijke 
lokale samenwerkingspartners per doelgroep

• De uitwerking van elke module is verdeeld in 3 
categorieën: 

▪ Communicatie

▪ Voorlichting

▪ Ondersteuning

• Voor elke doelgroep wordt verwezen naar 
beschikbare informatie, materialen en 
voorbeelden

Chronisch zieken

Dak- en 
thuislozen

Mensen met 
verstandelijke 
beperkingen

Buitenwerkers en 
arbeidsmigranten

Jonge kinderen & 
hun ouders

Zwangeren

Vluchtelingen

Zelfstandig 
thuiswonende 

ouderen

Mensen met 
psychische 

aandoeningen



ZELFBEOORDELING HITTEPLAN

• Beoordelingscriteria in 5 categorieën:

▪ Beleid

▪ Samenwerking

▪ Doelgroepen

▪ Voorlichting

▪ Monitoring & evaluatie

• Van basis tot een, twee of drie sterren

• Bedoeld om gemeenten uit te dagen een volgende 

stap te zetten 



BEDANKT VOOR 
DE AANDACHT!
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