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INLEIDING

Klimaatverandering brengt een breed scala
aan hitterisico’s met zich mee. Welke inzichten
uit wetenschappelijk onderzoek heb je als
beleidsmaker of uitvoerder nodig om onder-
bouwde beslissingen te nemen? En welke
hitteadaptatievraagstukken liggen er nog

die onderzoeks- en kennisinstellingen

zouden kunnen oppakken?

Doel van de bijeenkomst

Deze bijeenkomst is gericht op uitwisseling
van ervaringen, kennis en kennisvragen rond
hitteadaptatie. Het doel is om de uitwisseling
tussen praktijk, beleid en onderzoek te
bevorderen, om daarmee (nieuwe) kennis
goed te laten landen en nog niet ingevulde
kennisbehoeften op te halen.

Deze dag wordt georganiseerd door ZonMw,
de Community of Practice (CoP) Hitte van
Samen Klimaatbestendig en Klimaatverbond Nederland
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PROGRAMMA

Tijd Programma-onderdeel Locatie
09:00 Inloop en registratie NWO
09:30 Plenaire opening en panelgesprek Zaal 300

over recente ontwikkelingen binnen
hitteadaptatie, rond onderzoek,
beleid en uitvoering

Gespreksleider: Madeleen Helmer

10:15 Marktplaats: in vier rondes kun je bekijk het
kennismaken met een groot aantal marktplaats-

lopende en geplande onderzoeken  Pro9ramma
: ! . opp.5t/m38
op het gebied van hitteadaptatie

Marktplaats / Ronde 1
Marktplaats / Ronde 2

11:15 Pauze marktplaats
Marktplaats / Ronde 3
Marktplaats / Ronde 4

12:30 Netwerklunch NWO

Zaal 300

13:15 Einde
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MARKTPLAATSPROGRAMMA =
RONDE 1 /10:20-10:45

Presentatie Door Locatie
Impact van hitte Radboudumc NWO

01 _ . >
op gezondheid en Nijmegen Zaal 300
gedrag: resultaten van
het BENIGN project

0 Nieuwe hulpmiddelen Werkgroep ZonMw >
over hitte en mentale Hitte en Psyche Zaal 121
gezondheid

03 Van hittekracht KNMI ZonMw >
tot code rood: Hoe Universiteit Twente Zaal 122
het KNMI bijdraagt
aan kennis en
voorbereiding op
extreme hitte

04 Hitte in de haarvaten Gemeente Rotterdam ZonMw >
van de wijk GGD Rotterdam-Rijnmond  Zaal 123

RONDE 2 RONDE 3 RONDE 4
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MARKTPLAATSPROGRAMMA

RONDE 2 /10:50-11:15

Presentatie Door Locatie

05 1001 Hete Nachten Hogeschool van NWo

Amsterdam Zaal 300

0 Allergiearm Leids Universitair ZonMw
Vergroenen Medisch Centrum Zaal 121
Evaluatie RIVM ZonMw

07 _ _ >
Nationaal Hitteplan: Zaal 122
uitvoering van de
gedragsadviezen
in de praktijk

08 Hitte en omgevings- UMC Utrecht ZonMw
rechtvaardigheid Zaal 123

ronpe1  [GOIIEE  RONDE 3 RONDE 4
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MARKTPLAATSPROGRAMMA —
RONDE 3 /11:30-11:55

Presentatie Door Locatie

09 Verschillen in RIVM NWo
hitte-gerelateerde Zaal 300
sterfte tussen
gemeentes en wijken

10 Hittecommunicatie RIVM ZonMw >
bij code geel, oranje Zaal 121
en rood
Eerlijke hitte UUM | Unlimited ZonMw

n >
in de stad Urban Management Zaal 122

1 Bevindingen uit een Saxion ZonMw
meetcampagne Iin Zaal 123

85 huurwoningen voor
en na hittemaatregelen

RONDE 1 RONDE 2 m RONDE 4
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MARKTPLAATSPROGRAMMA =
RONDE 4 /12:00-12:25

Presentatie Door Locatie

12 Hitte in de spreek— Nivel NWo
kamer: wat zien Zaal 300
huisartsen tijdens
warme periodes?

” Koele plekken, Gemeente ZonMw
warme ontmoetingen Hardenberg Zaal 121

e Hitte, gender en Stichting CAS ZonMw
ongelijkheid in Hogeschool van Zaal 122
Europees Nederland ~ Rotterdam
en op Bonaire

16 Hitte en jonge VU Amsterdam ZonMw >

kinderen: van GGD regio Utrecht Zaal 123

wetenschappelijke
inzichten naar
praktische handvatten

RONDE 1 RONDE 2 RONDE 3 RONDE 4
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PANELGESPREK
9:30-10:15 / NWO ZAAL 300

Over recente ontwikkelingen rond
hitteadaptatie-onderzoek, -beleid en -uitvoering

Gespreksleider: Madeleen Helmer
adviseur hitteadaptatie bij Klimaatverbond Nederland

1. Onderzoek
Er is steeds meer onderzoek naar hitteadaptatie.
Wie bepaalt welk klimaatadaptatieonderzoek er
wordt gedaan? En hoe slaan onderzoekers de brug
naar beleidsmakers en uitvoering, en vice versa?

Frank Pierik, ZonMw / Werner Hagens, RIVM

2. Beleid
De Hitte Aanpak 2025 was het eerste landelijke,
integrale hittebeleid. Hoe vertaalt zich dat naar 20267
En hoe verhoudt hittebeleid zich tot andere
uitdagingen en huidige politieke keuzes?

Laurens Hondema, Ministerie van VWS / Jop Beumers,
Ministerie van VRO / Elze van Langen, Ministerie van lenW

3. Uitvoering
Hoe nieuwsgierig zijn wij als hitteadaptatie-
professionals? Gaan wij, als het écht heet is,
naar buiten om te observeren en onze
veronderstellingen en maatregelen te toetsen?

Bibiana Cepeda Santamaria, Gemeente Eindhoven /
Eline Coolen, Gemeente Amsterdam
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https://www.linkedin.com/in/madeleen-helmer-53a78ba9
https://www.linkedin.com/in/madeleen-helmer-53a78ba9

.,
PRESENTATIES

Op de volgende pagina’s vind je een
beschrijving van de presentaties die je

op de marktplaats kunt bezoeken.

Maak je keuze en check op pagina 5 t/m 8
waar en wanneer deze wordt gegeven.
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IMPACT VAN HITTE OP GEZONDHEID  —
EN GEDRAG: RESULTATEN VAN HET
BENIGN PROJECT

Mandy Peggen / Radboudumc Nijmegen

Wat is de invloed van meerdaagse hittestress op
gezondheid en gedrag? En kan de aanwezigheid van
groen in de leefomgeving helpen om de negatieve
effecten van hitte te verzachten?

Met deze vraagstukken houdt het BENIGN project
zich bezig. Afgelopen zomer hebben we tijdens een
hittegolf diverse fysiologische metingen verricht bij
45 ouderen in hun thuissituatie. Ook hebben we
tijdens deze hittegolf een groot vragenlijstonderzoek
uitgevoerd waaraan zo’'n 1.700 mensen in heel
Nederland hebben deelgenomen. Tijdens deze

sessie presenteren we de eerste resultaten van

deze onderzoeken.

Meer informatie
m BENIGN >
m Buurtonderzoek naar hitte en gezondheid -

Radboudumc >
m Burgeronderzoek hitte — Radboudumc >

Contactpersoon
m Mail Mandy Peggen >

OVERZICHT RONDE 1
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https://benign-ru-fm.hub.arcgis.com
https://www.radboudumc.nl/lopende-onderzoeken/hitteonderzoek
https://www.radboudumc.nl/lopende-onderzoeken/hitteonderzoek
https://www.radboudumc.nl/lopende-onderzoeken/burgeronderzoek-hitte
mailto:Mandy.Peggen%40radboudumc.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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NIEUWE HULPMIDDELEN OVER
HITTE EN MENTALE GEZONDHEID

Ruth van Gelder / Werkgroep Hitte en Psyche

Psychiatrische patiénten lopen een verhoogd risico
op hitteschade tijdens warme periodes, terwijl

hitte ook psychische klachten kan verergeren.
Daarom ontwikkelde de werkgroep Hitte en Psyche
een praktisch hitteplan met concrete handvatten
voor zowel patiénten als behandelaren.

Tijdens deze sessie laten we je zien welke middelen
er zijn ontwikkeld rond hitte en mentale gezondheid,
beschikbaar via Hitte & Psyche. We leggen uit hoe
kennis, bewustwording en tijdige voorbereiding
bijdragen aan het reguleren van de vocht- en
temperatuurhuishouding van deze patiéntengroep.
Zo kunnen zorgprofessionals en patiénten samen
gezondheidsschade voorkomen en de weerbaarheid
tijdens hitte vergroten.

Meer informatie
m Website Hitte en Psyche >

Contactpersoon
m Mail de Werkgroep Hitte en Psyche >

OVERZICHT RONDE 1
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https://hittepsyche.nl
mailto:info%40hittepsyche.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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VAN HITTEKRACGHT TOT GODE RO0OD: —
HOE HET KNMI BIJDRAAGT AAN KENNIS
EN VOORBEREIDING OP EXTREME HITTE

Carolina Pereira Marghidan / KNMI en Universiteit van Twente

In deze sessie nemen we je mee in de nieuwste
ontwikkelingen binnen het KNMI op het gebied van
hitte. We introduceren hittekracht als een nieuwe,
begrijpelijke maat voor hittestress, die dit jaar wordt
gelanceerd. Ook gaan we in op de doorontwikkeling
van hittewaarschuwingen: wat betekenen code geel,
oranje en rood? Hoe wordt code rood voor hitte
bepaald? En hoe kunnen hittewaarschuwingen er

in de toekomst uitzien, met meer focus op impact?
Tot slot laten we de nieuwe KNMI Data Verkenner zien,
waarmee je zelf met data kunt spelen en hitte trends
beter kunt verkennen en onderbouwen.

Meer informatie
m Website KNMI >

Contactpersoon

m Mail Carolina Pereira Marghidan >
m Mail Martine Reiling (hitte codérdinator KNMI) >

OVERZICHT RONDE 1
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https://www.knmi.nl/home
mailto:Carolina.pereiramarghidan%40knmi.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
mailto:martine.reiling%40knmi.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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HITTE IN DE HAARVATEN
VAN DE WK

Esther Wienese /
Gemeente Rotterdam en GGD Rotterdam-Rijnmond

Wat gebeurt er in de wijk als het heet is? Wie zorgt
Waar zoek en vind je verkoeling buiten en binnen?

Dat onderzochten we in Rotterdam in een zogenoemd
LivingLab Wijkaanpak Hitte in de wijken Noordereiland,
Afrikaanderwijk en Ommoord. Het LivingLab startte
begin maart 2024 en resulteerde in juli 2025 in de
handige tool In vijf stappen naar een Wijkhitteplan
voor Rotterdamse wijken én voor wijken in andere
Nederlandse gemeenten.

Meer informatie

m Hittetips — Rotterdams Weerwoord >
m Stappenplan Wijkhitteplan >

Contactpersoon
m Mail Esther Wienese >

OVERZICHT RONDE 1
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https://rotterdamsweerwoord.nl/tips/thema/hitte/
https://rotterdamsweerwoord.nl/content/uploads/2025/05/Wijkhitteplan-handreiking.pdf
mailto:ee.wienese%40rotterdam.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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1001 HETE NACHTEN

Anna Solcerova / Hogeschool van Amsterdam

Deze sessie neemt je mee in het onderzoek naar
nachthitte in bebouwd gebied, zowel in steden als
kleine kernen. Welke nachttemperatuur vinden
bewoners nog acceptabel? Hoe vaak komt nachthitte
in Nederland voor, en waar? En hoe zit dat in het
toekomstige klimaat?

Ook kijken we naar verschillen binnen straten,
bijvoorbeeld naar het effect van bomen op nachthitte.
Uiteindelijk willen we met deze inzichten effectieve
verkoelende maatregelen ontwikkelen.

Meer informatie
m Projectpagina 1001 Hete Nachten >

Contactpersoon
m Mail Anna Solcerova >

OVERZICHT RONDE 2
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https://www.hva.nl/projecten/2024/7/1001-hete-nachten
mailto:a.solcerova%40hva.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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ALLERGIEARM VERGROENEN

Anne Overduin de Vries / Leids Universitair Medisch Centrum

Vergroening is een bewezen maatregel tegen hittestress.
Tegelijkertijd kunnen bepaalde plantensoorten gezond-
heidseffecten hebben zoals hooikoorts waar 30% van

de Nederlanders last van heeft.

Het is daarom essentieel om bij ontwerp en beheer
rekening te houden met de allergeniciteit van planten-
soorten. In deze sessie gaan we in op de invloed

van lokaal voorkomende allergene planten op de
leefomgeving en bieden we concrete handvatten

voor het toepassen van allergiearm vergroenen.

Daarnaast vallen door het veranderende klimaat
hitteperioden vaker samen met hoge pollenconcen-
traties. Wat betekent dat voor het advies om de
ramen open te zetten? Het dilemma van verkoeling
versus pollen blootstelling wordt besproken.

Meer informatie
m LUMC - Pollen en hooikoorts >

Contactpersoon
m Mail Anne Overduin de Vries >

OVERZICHT RONDE 2
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https://www.lumc.nl/pollen
mailto:a.overduin%40lumc.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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EVALUATIE NATIONAAL HITTEPLAN: —
UITVOERING VAN DE GEDRAGS-
ADVIEZEN IN DE PRAKTIJK

Anne Buitenhuis / RIVM

Sinds 2007 heeft Nederland het Nationaal Hitteplan.
Onderdeel daarvan zijn waarschuwingsmeldingen
met gedragsadviezen om gezondheidsproblemen
door hitte te voorkomen. Deze richten zich met name
op kwetsbare doelgroepen en de mensen die voor
hen zorgen. Maar hebben deze waarschuwingen het
beoogde effect?

Het RIVM onderzocht in welke mate de hittewaar-
schuwingen de beoogde doelgroepen bereiken,

in hoeverre de aanbevelingen opgevolgt worden,
en welke factoren daarop van invloed zijn. Hiervoor
richtte het onderzoek zich op drie doelgroepen:
65-plussers, mantelzorgers, en zorgprofessionals.

Meer informatie

m RIVM - Evaluatie Nationaal Hitteplan:
uitvoering van gedragsadviezen in de praktijk >

Contactpersoon
m Mail Anne Buitenhuis >

OVERZICHT RONDE 2
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https://www.rivm.nl/publicaties/evaluatie-nationaal-hitteplan-uitvoering-van-gedragsadviezen-in-praktijk
https://www.rivm.nl/publicaties/evaluatie-nationaal-hitteplan-uitvoering-van-gedragsadviezen-in-praktijk
mailto:anne.buitenhuis%40rivm.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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HITTE EN OMGEVINGS-
RECHTVAARDIGHEID

Laurie Warmerdam / UMC Utrecht

Sociale ongelijkheid in de samenleving draagt bij aan
ongelijke verdeling van hittestress. De warmste wijken
zijn vaak de armste wijken. Complexe maatschappelijke
vraagstukken zoals klimaatbestendigheid vragen om
interdisciplinaire samenwerking van professionals.

De focus van hitteadaptatie-maatregelen ligt in de
meeste steden vooral in het fysieke domein. De ervaring
van professionals in het sociale domein, die van grote
waarde kan zijn voor hitteadaptatiebeleid, wordt vaak
nog onvoldoende benut.

In deze sessie maak je kennis met het perspectief van
omgevingsrechtvaardigheid. We laten je zien hoe dit
kan worden ingezet om zowel knelpunten als kansen
voor samenwerking aan hitteadaptatie in beleid en
uitvoering in beeld te brengen.

Contactpersoon
m Mail Laurie Warmerdam >

OVERZICHT RONDE 2
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mailto:l.a.warmerdam%40umcutrecht.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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VERSCHILLEN IN HITTE-GERELATEERDE —
STERFTE TUSSEN GEMEENTES
EN WIJKEN

Jochem Klompmaker en Aisha Ndiaye / RIVM

Deze presentatie is in het Engels

In this presentation, we share the results of our
epidemiological analysis of heat-related mortality
risk in the Netherlands at the neighborhood and
municipal level.

Our detailed maps present standardised excess mortality
figures attributable to heat for each neighbourhood
and municipality. These reveal the spatial differences

in heat-related mortality within the Netherlands and
provide insight into local risk patterns.

Contactpersoon

m Mail Jochem Klompmaker >
m Mail Aisha Ndiaye > (in English)

OVERZICHT RONDE 3

19


mailto:jochem.klompmaker%40rivm.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
mailto:aisha.ndiaye%40rivm.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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HITTECOMMUNICATIE BlJ
CODE GEEL, ORANJE EN ROOD

Rosanne Fikke / RIVM

Het RIVM heeft onlangs het Nationaal Hitteplan
geévalueerd. Onderdeel van deze evaluatie was de
communicatie naar burgers over hitte.

We hebben de bestaande infographic voor code geel
geévalueerd via vragenlijstonderzoek. We laten je de
nieuwe versie zien, die op basis van dit onderzoek is
herontwikkeld en getest. Ook zijn er nu infographics
voor code oranje en code rood. Hierin leggen we

de focus op risicocommunicatie en inclusieve
gedragsadviezen.

De infographics zijn door iedereen te gebruiken.
Ze komen binnenkort beschikbaar op de RIVM-website,
maar dus nu al te zien in onze sessie!

Meer informatie
m RIVM - Infographics Hitte >

Contactpersoon

m Mail Rosanne Fikke >
m Mail Werner Hagens >

OVERZICHT RONDE 3
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https://www.rivm.nl/hitte/communicatiematerialen/infographics
mailto:rosanne.fikke%40rivm.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
mailto:werner.hagens%40rivm.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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EERLIJKE HITTE IN DE STAD

Edwin van Uum / UUM | Unlimited Urban Management

Hitte treft ons allemaal, maar niet iedereen even hard.
UUM | Unlimited Urban Management verkent in het
project Eerlijke hitte in de stad hoe je hittebeleid kunt
maken dat sociaal en rechtvaardig is. Samen met experts
uit het fysieke en sociale domein van de gemeenten
Hilversum, Dordrecht en Haarlem en hun GGD’en.

We moeten ons klimaatbeleid richten op kwetsbare
groepen in de 8- tot 80-stad. Met gerichte interventies
kunnen we deze groepen helpen om zich veilig,
gezond en koel in de stad te bewegen.

Klimaatbeleid gaat niet over groen maar over mensen.
Klimaatbeleid = sociaal beleid.

Meer informatie

m ZonMw - Eerlijke Hitte in de Stad >
m Academische Werkplaats Gezonde Leefomqgeving —
Eerlijke Hitte in de Stad >

Contactpersoon
m Mail Edwin van Uum >

OVERZICHT RONDE 3
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https://projecten.zonmw.nl/nl/project/eerlijke-hitte-de-stad
https://awgl.nl/projecten/eerlijke-hitte-in-de-stad
https://awgl.nl/projecten/eerlijke-hitte-in-de-stad
mailto:edwin%40uum.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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BEVINDINGEN UIT EEN MEETCAMPAGNE —
IN 85 HUURWONINGEN VOOR EN
NA HITTEMAATREGELEN

Annemarie Weersink / Saxion

In een meetcampagne van Provincie Gelderland met
Gelderse woningcorporaties zijn vanaf de nazomer 2023
temperatuurmetingen gedaan in 85 huurwoningen.

Dit waren met name appartementen met oudere
bewoners. In ongeveer tweederde van de woningen
waren er aan hitte gerelateerde klachten.

In de zomer van 2025 voerden een aantal corporaties
uiteenlopende hittemaatregelen uit in overleg met de
bewoners. Uit de meetresultaten blijkt hoe effectief
de maatregelen uitpakken, maar ook het belang
vanbewonersgedrag. Ook laat het onderzoek zien
waarom — op basis van de interviews met bewoners —
effectief ventileren niet altijd mogelijk is.

Meer informatie
m Saxion — Sustainable Building Technology >

Contactpersoon
m Mail Annemarie Weersink >

OVERZICHT RONDE 3
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https://www.saxion.nl/onderzoek/lectoraten/sustainable-building-technology
mailto:a.m.s.weersink%40saxion.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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HITTE IN DE SPREEKKAMER:
WAT ZIEN HUISARTSEN TIJDENS
WARME PERIODES?

Anneke Taal, Christos Baliatsas / Nivel

Aanhoudende hitte heeft directe gevolgen voor
gezondheid en zorgvraag. Maar welke patiénten
melden zich eigenlijk bij de huisarts en met

welke klachten? In deze sessie presenteren we

de eerste resultaten van ons onderzoek naar de
gezondheidseffecten van hitte, gebaseerd op
huisartsendata van circa 400 praktijken in Nederland.
We laten zien welke groepen extra kwetsbaar zijn
tijdens hitteperiodes en welke gezondheidsproblemen
vaker voorkomen

In het tweede deel gaan we met jullie in gesprek
over hoe deze bevindingen in de praktijk gebruikt
kunnen worden.

Meer informatie
m Nivel — Hitte en gezondheid >

Contactpersoon
m Mail Anneke Taal >

OVERZICHT RONDE 4
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https://www.nivel.nl/nl/project/hitte-en-gezondheid
mailto:a.taal%40nivel.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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KOELE PLEKKEN,
WARME ONTMOETINGEN

Derjan Welleweerd / Gemeente Hardenberg

Het project Hardenberg Sociaal & Klimaatbestendig
richtte zich op het verminderen van hittestress

in de openbare ruimte door kennisontwikkeling,
bewonersparticipatie en fysieke maatregelen.

In Dedemsvaart zijn vier speel- en ontmoetingsplekken
heringericht tot multifunctionele, inclusieve en koelere
buitenruimtes. Metingen tonen aan dat het blokkeren
van direct zonlicht en vergroening effectief zijn.

Door een sociaal spoor (ervaringen en behoeften van
bewoners), een klimaatbestendig spoor (groene en
schaduwrijke ingrepen) en een meet- en monitoring-
spoor te combineren, leverde het project draagvlak,
meer gebruik van de plekken en waardevolle lessen
voor toekomstig hittebeleid.

Meer informatie
m Hittestress in Hardenberg >

Contactpersoon
m Mail Derjan Welleweerd >

OVERZICHT RONDE 4
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https://www.zorgakkoorden.nl/praktijkvoorbeelden/hittestress-in-hardenberg-onze-speeltuinen-en-ontmoetingsplekk/
mailto:Derjan.welleweerd%40hardenberg.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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HITTE, GENDER EN ONGELIJKHEID —
IN EUROPEES NEDERLAND EN OP
BONAIRE

Lisette Klok en Sara Vermeulen /
Stichting CAS en Hogeschool van Rotterdam

Hitte raakt niet iedereen gelijk. Recent onderzoek
voor het ministerie van OCW in Europees Nederland
en Bonaire laat zien waar hitte en andere klimaat-
dreigingen samenkomen met sociale kwetsbaarheid.
Verdiepend onderzoek in Rotterdam, Enschede en
Bonaire geeft inzicht wie in risicogebieden wonen
en hoe dit hun dagelijks leven beinvioedt.

Hittestress treft vaak buurten met veel alleenstaanden,
lage inkomens en mensen met een migratieachtergrond.
Gender speelt een belangrijke rol: 0.a. oudere vrouwen
en alleenstaande moeders zijn extra kwetsbaar. In deze
sessie laten we zien hoe hitte, gender en ongelijkheid
samenhangen. Daarna gaan we met elkaar in gesprek
wat dit vraagt van praktijk, beleid en onderzoek.

Meer informatie
m Rapport: Klimaateffecten, gender en ongelijkheid >

Contactpersoon

m Mail Lisette Klok >
m Mail Sara Vermeulen >

OVERZICHT RONDE 4
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https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2026/01/17/klimaateffecten-gender-en-ongelijkheid
mailto:lisette%40climateadaptationservices.com?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
mailto:s.vermeulen%40hr.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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HITTE EN JONGE KINDEREN:
VAN WETENSCHAPPELIJKE INZICHTEN
NAAR PRAKTISCHE HANDVATTEN

Eline van de Kamp en Katie Hoekstra /
VU Amsterdam en GGD regio Utrecht

Jonge kinderen en baby’s vormen een risicogroep tijdens
hete dagen en hittegolven. In deze sessie bespreken

we de nieuwste wetenschappelijke inzichten over de
impact van hitte op jonge kinderen en baby’s en wat

ze kwetsbaar maakt.

Vervolgens maken we de vertaalslag naar de praktijk:
wat betekent deze kwetsbaarheid voor hete dagen
op kinderdagverblijven? Aan de hand van de
GGD-handreiking ‘Hitte op kinderdagverblijven’
bespreken we mogelijke maatregelen, verantwoorde-
lijkheden en knelpunten waar kinderdagverblijven

in de praktijk tegenaan lopen.

Meer informatie
m GoHot — Baby’s en hitte >

Contactpersoon

m Mail Eline van de Kamp >
m Mail Katie Hoekstra >

OVERZICHT RONDE 4
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https://www.gohot.eu/nieuws-en-resultaten/publicatie-hitte-en-babys
mailto:e.d.vande.kamp%40vu.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
mailto:khoekstra%40ggdru.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie

MEER HITTE-ONDERZOEK —
(GEEN PRESENTATIE)

Op de volgende pagina’s vind je informatie
over drie andere hitteadaptatieonderzoeken,
waarvan de resultaten recent zijn
gepubliceerd, of binnenkort afgerond

zullen worden.

Let op, deze onderzoeken worden niet
gepresenteerd op de Kennisbijeenkomst,
en zijn louter ter informatie.
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EEN EXTREEM RAPPORT

KNMI

In Een Extreem Rapport onderzoekt het KNMI welke
extreme weersituaties in het huidige klimaat al
mogelijk zijn, ook als ze nog niet zijn voorgekomen.
Aan de hand van negen casussen wordt verkend hoe
‘aannemelijke extremen’ — zoals hitte, droogte, natuur-
brand of orkanen - zich hadden kunnen ontwikkelen.
En welke maatschappelijke impact dit zou hebben
gehad. Voor hitte wordt verkend hoe de hittegolf van
2018 in Amsterdam, bij een iets andere meteorologische
ontwikkeling, had kunnen uitgroeien tot een langduriger
en intensere hittegolf. Samen met impactpartners
koppelen we meteorologische scenario’s aan gevolgen
voor onder meer gezondheid, infrastructuur, energie-
voorziening en veiligheid. Het rapport biedt daarmee
een wetenschappelijke basis voor risicobewustzijn,
stresstesten en klimaatadaptatie.

Meer informatie
m KNMI - Een Extreem Rapport >

Contactpersoon

m Mail Carolina Pereira Marghidan >
m Mail Martine Reiling (hitte codérdinator KNMI) >
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https://www.knmi.nl/over-het-knmi/nieuws/een-extreem-rapport/
mailto:Carolina.pereiramarghidan%40knmi.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
mailto:martine.reiling%40knmi.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie
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COOLDOWN COACH - OPSCHALING

TNO

Een gebruiksvriendelijke digitale gedragscoach kan
bewoners helpen hun huis koel te houden. Deze coach
maakt gebruik van het internet-of-things en adviseert
bewoners wanneer ze ramen en zonwering moeten
bedienen. Door bewoners informatie te geven over

de effecten van hun gedrag, nudget de coach hen om
effectiever te handelen.

Komende zomer wordt samen met 5 woningcorporaties
in een 40-tal woningen een verbeterde versie getest.
De resultaten worden in het najaar van 2026 verwacht.

Meer informatie
m TNO - Klimaatadaptieve woon- en werkomgeving >

Contactpersoon
m Mail Piet Jacobs >
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https://www.tno.nl/nl/newsroom/insights/2025/06/6-klimaatadatief-woon-werkomgeving/
mailto:piet.jacobs%40tno.nl?subject=Reactie%20n.a.v.%20kennisbijeenkomst%20hitteadaptatie

I
- g

HOPE - RESPONDING TO HEATWAVES —
IN THE OLDER PEOPLE ECOSYSTEM

Europees partnerschap binnen het programma Erasmus+

HOPE is een inmiddels afgerond Europees project dat
zich richtte op de impact van hittegolven op ouderen.
Door klimaatverandering nemen extreme hitteperiodes
toe, wat grote gezondheidsrisico’s met zich meebrengt
voor kwetsbare groepen.

HOPE heeft educatieve materialen, praktische
richtlijnen en trainingsprogramma’s ontwikkelt voor
zorgprofessionals, mantelzorgers en organisaties
die met ouderen werken.

Het doel is om preventie, paraatheid en respons bij
hittegolven te verbeteren en zo de gezondheid en
veiligheid van ouderen in Europa te beschermen.

Meer informatie

m The HOPE project >
m HOPE - E-learnings (MOOC(C's) >

Contact
m Zie website >
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https://www.hope-heatwaves.eu
https://www.hope-heatwaves.eu/nl/courses
https://www.hope-heatwaves.eu/contact
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